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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
BASES DIAGNOSTICAS

FUNDAMENTAL

* ANAMNESIS
% COMO, DONDE, DESDE CUANDO

 EXPLORACION FISICA
¢ LOCALIZACION DOLOR, MECANISMO QUE LO PRODUCE, IRRADIACION..
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
BASES DIAGNOSTICAS

FUNDAMENTAL

% COMO, DONDE, DESDE CUANDO

¢ LOCALIZACION DOLOR, MECANISMO QUE LO PRODUCE, IRRADIACION..
* ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS
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Cuerpo vertebral
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ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS / RM
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
BASES DIAGNOSTICAS

BIOMECANICA DE LA COLUMNA

* ENTENDER COMO FUNCIONA
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COMO HEMOS PODIDO VER EN EL VIDEO este sistema actua dentro de un conjunto biomecanico formado por el DIV
— LAS ARTICULACIONES FACETARIAS — MUSCULATURA Y LIGAMENTOS

CARGA

1- ARTICULACION FACETARIA:
Realiza |la funcion de "punto de apoyo”

Nervios de
er.'nos i 2- DISCO INTERVERTEBRAL:
Articulacion : ;
. Amortigua las fuerzas compresivas de
Facetaria . :
forma pasiva y directa.
(ramos
mediales)
3- MUSCULATURA Y LIGAMENTOS:
Articulaciones Amortiguan las fuerzas compresivas
Facetarias de forma activa e indirecta.

(columna lumbar)
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COMPOSICION DE LAS ESTRUCTURAS MAS IMPORTANTES DEL DIV t ‘ ]\\

OTROS NUCLEO PULPOSO

0,
5% ESTRUCTURA GELATINOSA

ENDPLATES PROTEOGLI 0S FUERZAS COMPRESIVAS
“PLACAS TERMINALES

CARTILAGINOSAS” . CELULAS CONDROCITO-LIKE
COLAGEN

4% (densidad aproximada de 5.000/mm3)

ESTRUCTURA
FIBROCARTILAGINOSA

APORTA NUTRIENTES AL DISCO | i DERIVADAS DE LOS ENDPLATES

OTROS
12%

NOS

AGUA
COLAGENO 55%
25%

ANILLO FIBROSO
ESTRUCTURA FIBROSA
TENSION ELASTICA
DISCO: ESTRUCTURA "CONDRAL” AVASCULAR B ceLuuas:

MICROAMBIENTE CON BAJA TENSION OXIGENO Y FIBROBLASTOS-UIKE
NUTRIENTES gt

CAPACIDAD REGENERATIVA NATURAL POBRE
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
ENFERMEDAD DISCAL

La DISCOPATIA o |la ENFERMEDAD del DISCO INTER VERTEBRAL (DI1V) :

» afectaamasde 4,5 MILLONES de espanoles, >15% de la poblacién por encima de los 20 afios de edad
> 70% de la poblacién padecera esta enfermedad a lo largo de su vida
> 30% de las consultas médicas ocupan esta enfermedad en la poblacion

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-pdf-13115875



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-pdf-13115875
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DISCOPATIA o ENFERMEDAD del DISCO Institut Margalet

ES FUNDAMENTAL EL PAPEL FISIOLOGICO DEL DISCO INTERVERTEBRAL (DIV)

Las estructuras definidas del DVI:
* Nucleo pulposo
e Anillo fibroso < et el

NUTRICION ENDPLATES

Anillo fibroso  Nucleo pulposo

= A
N N
- ;i
N
(4 =3 -[ — Placa basal
/ / ™
h'_._: \/ ; /)
,'4 I\\
Apofisis espinosa Cuerpo vertebral
VIDEO FUNCION https://www.youtube.com/watch?v=6I8vzEXEVrE

DISCO IV



https://www.youtube.com/watch?v=6l8vzEXEVrE
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ENFERMEDAD DEGENERATIVA
DISCAL .
DESHIDRATACION NUCLEAR Disco sano
CON DISMINUCION DE LA
ALTURA DISCAL DE
APROXIMADAMENTE 3-4%
anual

Hernia de Disco Lumbar

Anillo
Disco
Ndcleo

Nervio raquideo

A\ /1ernia de disco

espinal

DISMINUCION
APORTE
NUTRIENTES | y
AL DISCO INTERVERTEBRAL

EL DIV puede DETERIORARSE por DIFERENTES CAUSAS provocando una DESHIDRATACION visible en el estudio RM
por una sefal de imagen NEGRA .
Esta deshidratacion provoca la PERDIDA de la CAPACIDAD ELASTICA del DIV
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Se producen una serie de fendmenos BIOLOGICOS en “cascada” que progresivamente Institut Margalet

PERDIDA CAPACIDAD
ABSORCION CARGAS AXIALES
DISTRIBUCION CARGAS
ESTRUCTURAS ADYACENTES

ANILLO FIBROSO
FACETAS

CITOKINAS INFLAMATORIAS
(DESDE ENDPLATE)
PROTEASAS: MMPS/ADAMTS
FISURAS ANILLO FIBROSO

deterioran mas el DIV

MENOR

GRADO
grado |
FISURAS RADIALES

grado Il
PROTUSION DISCAL
grado IV
PERDIDA ALTURA —

‘ MAYOR
— = GRADO

HERNIA DISCAL




CAUSAS DEL DOLOR DE ORIGEN DISCAL Institut Margalet

COLAGENO

DOLOR DISCOPATIA DEGENERATIVA

NEUROGENESIS (PARTE EXT ANILLO FIBROSO)
AUMENTO NOCICEPTORES QUIMICOS Y MECANICOS

CITOKINAS ESTIMULAN NOCICEPTORES
DOLOR AXIAL

RADICULITIS QUIMICA (CITOKINAS)
DOLOR RADICULAR+AXIAL

COMPRESION MECANICA RAIZ
DOLOR RADICULAR
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2] |
3| | ommoctmna
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TIPOS DE HERNIAS DISCALES institut Margaiel S AL,

DISCO NORMAL

EXTRUSION SECUESTRO

DEGENERACION PROLAPSO

POR SU ETAPA/ FASE EN LA ENFERMEDAD DISCAL



HERNIA MEDIAL HERNIA POSTEROLATERAL
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Medula espinal Médula espinal

Raiz Nerviosa Raiz Nerviosa

Anillo fibroso

Nucleo

Nucleo
pulposo pulposo
HERNIA FORAMINAL HERNIA EXTRAFORAMINAL

A: central
B: posterolateral
C: foraminal

D: extraforaminal

Meédula espinal Meédula espinal

Raiz Nerviosa Raiz Nerviosa

POR SU LOCALIZACION
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
ARTROSIS FACETARIA

La ARTROSIS FACETARIA

« AFECTA al 50,6% de los HOMBRES
« y al 66,7% de las MUJERES

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864014701075



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864014701075

ARTROSIS FACETARIA o DEGENERACION ARTICULAR INTER APOFISARIA

Institut Margalet

La PERDIDA de la FUNCION del DIV provoca una SOBRECARGA ARTICULAR en las articulaciones
facetarias lumbares desencadenada por la alteracion en la biomecanica del segmento

https://www.youtube.com/watch?v=J8vSYXGMWbs

CARGA

1- ARTICULACION FACETARIA:
Realiza la funcién de "punto de apoyo"

2- DISCO INTERVERTEBRAL:
Amortigua las fuerzas compresivas de
forma pasiva y directa.

3- MUSCULATURA Y LIGAMENTOS:
Amortiguan las fuerzas compresivas
de forma activa e indirecta.



https://www.youtube.com/watch?v=J8vSYxGMWbs

ARTROSIS FACETARIA o DEGENERACION ARTICULAR ,lnm Margalel \\ l:\

Esta SOBRECARGA ARTICULAR provoca una ARTROSIS de la articulacion que se caracteriza por
un aumento de tamafo o HIPERTROFIA FACETARIA y una IRRITACION del nervio

INSERTING THE
CANNULA




ARTROSIS FACETARIA o DEGENERACION ARTICULAR

Esta HIPERTROFIA FACETARIA provoca una IRRITACION del NERVIO que pasa cercano a la
articulacion facetaria

IMC3
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Esta irritacion es la que origina los sintomas de dolor no
solo a nivel de la articulacion sino el dolor irradiado
hacia otras localizaciones que el nervio recorre: nalga,

~— Medial
/  branch
nerve

Joint
facet
capsules

zona inguinal, muslo...
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
ESTENOSIS DE CANAL

La ESTENOSIS DE CANAL LUMBAR

Alrededor de un 95% de los varones y un 80% de las mujeres de mas de 65 afios presentan un estrechamiento

de los diametros del canal lumbar, que puede causar presion sobre los elementos neurolégicos en su interior,
en particular sobre los nervios que afectan a las extremidades inferiores
* EI30% acaban precisando cirugia

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-pdf-13037553



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-pdf-13037553

ESTENOSIS DE CANAL LUMBAR Institut Margalet
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Por ESTENOSIS de CANAL entendemos la estrechez del espacio por donde pasa
la medula espinal

Herniated disk
compressing nerve

Normal Estenosis

Bone spurs

Esta ESTENOSIS puede estar provocada por

. . . , Bone overgrowth
una artrosis facetaria y/o por una dlscopatla.
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
ESCOLIOSIS

La ESCOLIOSIS

* Afecta alrededor de un 2% de la poblacion

https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v13n49/colaboracion3.pdf

Columna normal Escoliosis



https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v13n49/colaboracion3.pdf
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
ESPONDILOLISIS - ESPONDILOLISTESIS

La ESPONDILOLISIS

* Afecta alrededor de un 4,2% de la poblacion

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-pdf-S1888441514001350



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-pdf-S1888441514001350
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PARS INTERARTICULARIS ESPONDILOLISIS ESPONDILOLISTESIS
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PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR:
ESPONDILOLISIS - ESPONDILOLISTESIS

La ESPONDILOLISTESIS

e Afecta alrededor de un 3-10% de la poblacidn

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/espondilolistesis



https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/espondilolistesis
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Etapas de la espondilolistesis

Columna Grado |: <25 % Grado II: 25-50 % Grado Ill: 50-75 % Grado IV: >75 %
saludable
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Atentamente

s
Dr. Eric Margalet i
Colegiado 29.772

Director Médico del Institut Margalet.

Miembro del Grupo Internacional de Preservaciéon Articular de la Cadera
Miembro de la AEA, SECCA, ISHA, ISAKOS, ESSKA, SETRADE, ICRS

Miembro de la Sociedad Europea de Terapia Genética y Celular
Miembro de la Sociedad Internacional de Regeneracién de Cartilago y Preservacién Articular

Médico consultor y colaborador de M2RLab y TODO Biomedical Consulting Group
Director del Centro de Investigacién Clinico CIC de Medicina Regenerativa y Preservacién Articular

Marbella, 11 de FEBRERO de 2025.
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